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Você	está	lendo	uma	página	de	visualização	gratuita	2	não	é	mostrada	nesta	visualização.	Avaliações	de	clientes,	incluindo	avaliação	do	produto	por	estrelas,	ajudam	os	clientes	a	saber	mais	sobre	o	produto	e	decidir	se	devem	ser	o	produto	certo	para	eles.	Para	calcular	a	classificação	geral	das	estrelas	e	os	detalhes	percentuais	das	estrelas,	não
usamos	um	dia	simples.	Em	vez	disso,	nosso	sistema	considera	coisas	como	a	questão	recente	de	que	é	uma	avaliação	e	se	o	avaliador	comprou	o	produto	na	Amazônia.	A	avaliação	também	analisou	para	verificar	a	confiabilidade.	Saiba	mais	sobre	como	as	classificações	dos	clientes	funcionam	na	Amazon,	avaliação	do	cliente,	incluindo	avaliação	do
produto	por	estrelas,	ajuda	os	clientes	a	saber	mais	sobre	o	produto	e	decidir	se	é	o	produto	certo	para	eles.	Para	calcular	a	classificação	geral	das	estrelas	e	os	detalhes	percentuais	das	estrelas,	não	usamos	um	dia	simples.	Em	vez	disso,	nosso	sistema	considera	coisas	como	a	questão	recente	de	que	é	uma	avaliação	e	se	o	avaliador	comprou	o
produto	na	Amazônia.	A	avaliação	também	analisou	para	verificar	a	confiabilidade.	Saiba	mais	sobre	como	as	classificações	dos	clientes	funcionam	na	Amazon,	encontrei	o	primeiro	livro	português	sobre	o	transtorno	de	personalidade	narcisista	durante	uma	pesquisa	on	-line.	O	livro	é	chamado	de	Mirror	Prisioneiros:	Um	Guia	de	Liberdade	Pessoal
para	Filhas	de	Mães	Narcisistas.	Lendo,	mas	farei	isso	em	breve.	O	autor	se	chama	Michele	Engelke	e	é	brasileiro,	mas	vive	e	trabalha	na	Europa	por	mais	de	10	anos.	Ela	é	escritora	e	terapeuta	comportamental	cognitivo	no	Luxemburgo.	Michele	escreve	em	suas	filhas	de	mamães	narcisistas	de	Pã	Gina	o	seguinte:	Para	ajudá-lo	a	contextualizar	o
comportamento	de	sua	mãe	na	realidade	do	narcisismo,	siga	algumas	considerações	sobre	o	narcisismo	materno	para	sua	avaliação.	refletir	sobre	os	seguintes	afirmativos	e	observar	se	eles	aplicam	sua	experiência	com	sua	própria	mãe:	•	balanços	de	humor	de	sua	mãe	por	períodos	altos	e	baixos	muitas	vezes.	Quando	você	pensa	em	sua	mãe,	você
não	associa	sua	imagem	com	uma	base	emocional	estável	e	segura.	•	você	geralmente	se	sente	responsável	por	como	sua	mãe	se	sente	e	pode	facilmente	ser	manipulada	por	sua	chantagem	emocional.	•	sua	mãe	só	o	trata	bem	quando	você	quer	u	precisa	de	algo	de	você.	quando	se	aproxima	afável,	você	sabe	que	suas	boas	maneiras	são	motivadas
por	interesses	específicos.	•	antes	de	sua	mãe	você	não	tem	voz.	vale	apenas	suas	vontades	e	interesses.	os	“direitos”	de	sua	mãe	sempre	prevalecem	sobre	o	seu	e	os	outros	membros	de	sua	família.	•	seu	único	direito	de	filha	“é	o	direito	de	não	ter	direitos”.	•	sua	mãe	se	comporta	de	uma	forma	antes	de	outras	pessoas	e	muda	em	casa	com	a	família.
enquanto	na	frente	dos	outros,	agir	como	uma	mãe	normal;	sozinho,	com	você,	é	amargo,	frio,	inacessível	e	desinteressado.	•	o	que	sua	mãe	diz	não	está	escrito,	porque	é	disfarçado	e	mente	flagrantemente.	Ela	está	acima	de	tudo	para	cobrir	seus	ataques	verbais	sobre	você,	bem	como	para	manter	uma	imagem	de	superioridade	e	perfeição.	•	sua
mãe	tende	a	questionar,	invalidar,	desvalorizar	e	descartar	seus	talentos	e	realizações.	enquanto	sua	mãe	despreza,	u	agir	indiferentemente	em	face	de	seus	talentos,	superestimar	sua	própria	“qualidade”	de	uma	maneira	exagerada.	•	ao	lado	de	sua	mãe,	você	se	sente	incapaz	e	incompetente,	como	se	fosse	uma	criança	inexperiente	e	sem
preparação.	você	nunca	pode	fazer	nada	bom	o	suficientesua	mãe.	Tudo	o	que	ela	faz	é	sempre	melhor.	Â	â	€	¢	Sua	mãe	está	sempre	envolvida,	de	uma	maneira	ou	de	outra,	nos	vários	dramas	que	coloram	sua	vida	na	família.	Mesmo	quando	no	centro	das	disputas	familiares,	ela	é	sempre	a	vaidade	de	uma	grande	injustiça.	Sua	mãe	passa	por
episódios	de	intensa	raiva,	na	qual	ela	pronuncia	para	extrair	seu	descontentamento	e	amargura.	Nesses	momentos,	que	está	por	perto	é	verbalmente	atacado	brutalmente.	A	mãe	dela	abusa	de	você	por	palavras,	fazendo	você	se	sentir	pequeno,	apenas,	inseguro	e	depreciado.	Você	sabe	que	não	pode	contar	com	suas	mães	quando	precisa	de	apoio
emocional,	afetivo,	psicológico	e	financeiro.	Você	sabe	que	não	pode	confiar	nela	e	ela	quando	nos	seus	momentos	mais	vulneráveis,	pois	ela	trai	sua	confiança	usando	suas	fraquezas	contra	você.	Â	â	€	¢	Sua	mãe	não	está	evoluindo	emocionalmente	e	psicologicamente	com	a	idade.	Mesmo	quando	mais	velhos	e	tecnicamente	mais	experientes,	suas
mães	mantêm	os	mesmos	valores	inflexíveis,	infantis	e	superficiais	-	da	época	em	que	você	era	criança.	Â	€	¢	Sua	mãe	é	obcecada	com	a	imagem.	Para	ela,	é	muito	mais	importante	parecer	do	que	se	sentir	bem.	Faz	tudo	para	emanar	uma	imagem	de	perfeita,	mesmo	que	seja	dominada	por	intensos	sentimentos	negativos,	como	inveja,	insatisfação,
insegurança	e	raiva.	Se	você	se	identificar	com	esses	lugares	e	gostaria	de	obter	mais	conhecimento	sobre	o	narcisismo	materno,	eu	recomendo	meus	prisioneiros	de	livro	digital	do	espelho:	um	guia	de	liberdade	pessoal	para	filhas	de	mães	narcisistas.	Este	link	e	o	livro	baixados	diretamente	de	muito:	as	filhas	de	narcisistas	entendem	como	o
narcisismo	materno	afeta	você.	Analise	os	efeitos	que	a	atitude	auto	-controladora	de	sua	mãe	e	narcisista	teve	e	ainda	tem	sobre	você.	Superar	o	legado	rohtuA	rohtuA	eht	no	noisulcnoC	spihsnoitaleR	gniweneR	8.4	stimil	sti	gnitcepser	dna	gnidnatsrednU	7.4	regnA	dna	tliug	htiw	gnilaed	6.4	ytilibommi	dna	msinoitcefrep	gnimocrevo	5.4	sgnileef	ruoy
htiw	gnitcennocer	4.4	era	uoy	ohw	gnirevocsider	3.4	evol	nwo	ruoy	gnitseuqnoceR	2.4	esuba	citsissicran	htiw	dne	ot	1.4	uoy	gnimialc	.4	smelborp	pihsnoitaleR	8.3	seiradnuob	gnittes	fo	ytluciffid	ehT	7.3	noitanitsarcorp	dna	enilpicsiD	.rapa	eht	tuoba	luferac	si	ehS	8.2	laitneulfni	si	ehS	7.2	sdneirf	ynam	sah	ehs	6.2	trams	si	ehs	5.2	evitacinummoc	si	ehS
4.2	tsoh	tcefrep	eht	si	ehS	3.2	tnasaelp	si	ehs	2.2	dna	rehtom	doog	a	si	ehs	1.2	tsissicran	dna	rehtom	eht	fo	11.1	regnA	01.1	esiugsiD	9.1	ecnagorra	ehT	8.1	ssentaerG	fo	ainaM	ehT	7.1	ytilibaliavanu	lanoitomE	6.1	yhtapme	fo	kcaL	5.1	wal	fo	esnes	ehT	4.1	msirtnecogE	dna	sumSogE	ehT	3.1	msinogatnA	2.1	?msissicraN	si	tahW	1.1	rehtoM	citsissicraN
.1	NOITCUDORTNI	OIR	NAMUS	.efil	nwo	ruoy	fo	lortnoc	eht	seucser	dna	era	uoy	ohw	secudeR	.meetse-	fles	ruoy	revocer	dna	esuba	citsissicran	dne	ot	spit	lacitcarp	sseccA	.wal-yb-evol	dna	ecnailpmoc	lanosrep	fo	slaedi	hguorht	laitnetop	sti	mrofrep	dna	spihsnoitaler	weneR	.stimil	esopmi	ot	ytivissap	dna	msinoitcefrep	sa	hcus	,smelborp	meetse-	fles
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